
DimancheSamediVendrediJeudiMercrediMardiLundi

9h -10h

10 -11h

11 -12h

12 -13h

13 -14h

14 -15h

15 -16h

16 -17h

17 -18h

18 -19h

19 -20h

20 -21h

21 -22h

22 -23h

23- 24h

00- 01h

Adulte 
GR 1

Jeune C
- 13 ans

Jeune C
- 17 ans

SA
IS

O
N

 2
02

4 
-2

02
5

Jeune C 
Elite – 13 ans

Adulte 
GR 1

Adulte (*)
GR 2

Jeune C
Elite -17 ans 

Jeune C 
- 17 ans

Jeune C
- 13 ans

Jeune L
-11 ans & - 13 ans

Jeune L
-11 ans & - 13 ans

Jeune L 
- 13 ans &  - 17 ans

Jeune L
-11 ans & - 13ans

Jeune L
-11 ans &  - 13 ans

Jeune L 
- 13 ans & - 17 ans

Tous

Vétéran

(*) (*)

Comp. 
Reg
7/an

8H30
Comp. 
Jeune
7/an

Adulte (*)
GR 2 Comp. 

Dep.

21/an

• Les plages en gris, ne sont pas encadrées. Elles sont sous la supervision d’un adulte adhérent du club.
• Les plages en bleu => compétions.
• Les plages dans les autres couleurs sont sous la direction de l’entraineur.

(*) possibilité de dédoubler le groupe en fonction du 
nombre de joueurs – à voir avec l’entraineur


